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INTEURO PROFESJA MAPA STARTU ZAWODOWEGO

DLA KOGO JEST INTEURO PROFESJA

Kto moze wziac udziat?

Projekt obejmuje co najmniej 200 cudzoziemcéw. Udziat w oferowanym wsparciu jest
bezptatny.

« Nie masz obywatelstwa polskiego.
v Masz ukonczone 15 lat.

v Przebywasz legalnie w Polsce.

Szukasz pracy, chcesz zmieni¢ zawdd lub dostosowac swoje umiejetnosci do rynku pracy
w Polsce? Ten projekt jest dla Ciebie. Obejmuje takze uczniéw i absolwentéw szkét, studentéw
oraz osoby, ktére jeszcze stabo znaja jezyk polski.

Wybierz swoja sciezke

@ Rozwdj zawodowy

Diagnoza i plan dziatania 03
Szkolenia i warsztaty zawodowe 04-05
Praktyki, stres i kultura pracy 06

@ Jezyk polski

Kursy, rozmowy i przygotowanie do egzaminu 07

@ Organizacje pracownicze i spoteczne

Warsztaty, konsultacje, wizyty i materiaty 08-09

JAK ZACZAC?

Skontaktuj sie z Centrum INTEURO - dane i kod QR znajdziesz na stronie 10. Wspdlnie
dobierzecie wsparcie. Zapytaj o terminy, warunki udziatu i wolne miejsca.
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INTEURO PROFESJA MAPA STARTU ZAWODOWEGO

01 ROZWOJ ZAWODOWY / DIAGNOZA | PLAN

Zacznij od tego, co juz umiesz

Twoja dotychczasowa nauka i praca sg punktem wyjscia do rozmowy o przysztosci
zawodowej w Polsce. Doradca pomoze Ci wybra¢ kierunek.

1.1 ROZMOWA Z DORADCA

Poznaj swoje mozliwosci
i ustal kierunek

Ustalasz z doradcg swéj cel zawodowy i kroki potrzebne do jego
realizacji.

Co robimy wspolnie?

e Omawiamy Twoje wyksztatcenie, dotychczasowgq prace, umiejetnosci i zainteresowania.
e Ustalamy, jakie szkolenia, wsparcie jezykowe lub pomoc w formalnosciach beda Ci potrzebne.

e Analizujemy zagraniczne dokumenty potwierdzajgce wyksztatcenie, kwalifikacje
i doswiadczenie.

KONSULTACJE | POMOC W TLUMACZENIU DOKUMENTOW

Mozesz skorzystac z konsultacji oraz pomocy w ttumaczeniu wybranych

Nl

dokumentdéw potwierdzajgcych wyksztatcenie, kwalifikacje i doSwiadczenie
zawodowe.
CO MOZESZ ZYSKAC TWO) NASTEPNY KROK
Indywidualny plan dziatania dopasowany do Przygotuj posiadane dyplomy, certyfikaty
Twojego doswiadczenia i potrzeb. i dokumenty zatrudnienia.
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INTEURO PROFESJA MAPA STARTU ZAWODOWEGO

01 ROZWOJ ZAWODOWY / SZKOLENIA

Wybierz kompetencje cyfrowe

W projekcie zaplanowano dwa odrebne szkolenia. Z zespotem ustalisz, ktore lepigj
odpowiada Twoim potrzebom zawodowym.

E-commerce to sprzedaz przez internet.

32

godziny dydaktyczne

[

1.2.1

E-commerce
Start

Sprzedaz internetowa od podstaw.

; I godzin dydaktycznych

1.2.2

Obstuga klienta
I procesy cyfrowe

Przygotowanie do pracy w ustugach,

handlu i biurze. Dla 0séb szukajacych
pracy lub planujacych zmiane zawodu.

Szkolenie gtéwnie dla uczniéw
i absolwentéw szkét oraz uczelni.

e Zamowienia i kontakt z klientem. e Kontakt osobisty, telefoniczny i online.
e Oferty, katalogi i tresci sprzedazowe. e Dokumentacja oraz organizacja pracy
biurowej.

e Marketing internetowy, narzedzia
cyfrowe i sztuczna inteligencja. e Narzedzia obstugi klienta i wsparcie
sprzedazy internetowej.

TEST / CERTYFIKAT TEST / CERTYFIKAT

Realizacja: Massinternet.

CO MOZESZ ZYSKAC TWO) NASTEPNY KROK

Podstawy pracy w sprzedazy internetowej lub Wybierz kierunek. Zapytaj o warunki udziatu
obstudze klienta. i termin szkolenia.
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INTEURO PROFESJA MAPA STARTU ZAWODOWEGO

01 ROZWOJ ZAWODOWY / WARSZTATY

Ucz sie w pracowni | w terenie

Warsztaty w Centrum Integracji Spotecznej w Kielcach pozwalaja rozwija¢ umiejetnosci
w pracowni i w terenie.

1.2.3 4 MIESIACE

/ Warsztaty krawieckie

Praca z instruktorami w wyposazonej pracowni krawieckiej.

e Obstuga maszyn, kréj i szycie.

e Wykanczanie odziezy, naprawy i przerébki.

1.2.4 4 MIESIACE

Zielen i mata architektura

Praktyczne zadania ogrodnicze, porzadkowe i techniczne.

e Sadzenie, podlewanie, przycinanie i pielegnacja roslin.

e Obstuga narzedzi oraz utrzymanie matej architektury.

Zajecia odbywajg sie w wybranych terminach, w grupach po 10 oséb. Projekt zapewnia materiaty,
narzedzia i Srodki bezpieczenstwa i higieny pracy. Na zakonczenie otrzymujesz zaswiadczenie lub
potwierdzenie udziatu.

REALIZACJA: STOWARZYSZENIE NADZIEJA RODZINIE

CO MOZESZ ZYSKAC TWO) NASTEPNY KROK
Umiejetnosci praktyczne rozwijane podczas Wybierz pracownie. Oméw terminy zajec
pracy z instruktorami. i potrzeby zwigzane z dostepnoscia.
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INTEURO PROFESJA MAPA STARTU ZAWODOWEGO

01 ROZWOJ ZAWODOWY / PRAKTYKI | KULTURA PRACY

Przygotuj sie do pracy

Do wybranej sciezki zawodowej mozesz dobrac wsparcie utatwiajgce wykonywanie zadan
i wspdtprace z innymi.

1.3

Praktyki zawodowe

$[)

Dla uczestnikéw ,E-commerce Start”: praca przy zamowieniach, sprzedazy
internetowej, marketingu i zadaniach zespotu Massinternet.

W projekcie: 2 miejsca, minimum 80 godzin na osobe

1.4

$ Warsztaty antystresowe

Uczysz sie rozpoznawac zrédta stresu, radzi¢ sobie z presja i zadbacd
0 regeneracje oraz réwnowage miedzy praca a zyciem prywatnym.

8 godzin dydaktycznych na grupe

1.5 WORK CULTURE

OOO Kultura pracy

l' ,l Cwiczysz komunikacje w polskim $rodowisku pracy, wspétprace w zespole
wielokulturowym i rozwigzywanie trudnych sytuacji.

8 godzin dydaktycznych na grupe

CO MOZESZ ZYSKAC TWO) NASTEPNY KROK

Doswiadczenie praktyczne lub narzedzia Zapytaj o warsztaty.
wspierajgce codzienng prace.
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INTEURO PROFESJA MAPA STARTU ZAWODOWEGO

02 JEZYK POLSKI / NAUKA | ROZMOWA

Rozwijaj polski do pracy i zycia

Kurs i rozmowa uzupetniaja sie. Wybdr formy wsparcia uwzglednia Twdj poziom jezyka oraz
potrzeby w codziennych i zawodowych sytuacjach.

Ucze sie. Rozmawiam.
=]

Korzystam w praktyce.

2.1 Kursy jezyka polskiego

Cwiczysz komunikacje codzienng, jezyk potrzebny w pracy i zatatwianiu spraw oraz
elementy stownictwa branzowego.

2 kursy po 30 godzin dydaktycznych

2.2 Spotkania i kluby konwersacyjne

Rozwijasz ptynnos¢ i pewnos¢ wypowiedzi podczas regularnych rozméw. Wykorzystujesz
jezyk w sytuacjach z zycia i pracy.

Cykliczne spotkania: 24 tygodnie x 2 godziny dydaktyczne

2.2 Wsparcie w uzyskaniu certyfikatu

Mozesz skorzystac z przygotowania do egzaminu, pomocy w jego wyborze i wsparcia
organizacyjnego przy przystgpieniu do egzaminu.

We wspétpracy z kadra Centrum Kultury i Jezyka Polskiego Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
w Kielcach

CO MOZESZ ZYSKAC TWO) NASTEPNY KROK
Wiekszg pewnos¢ w rozmowie Powiedz, w jakich sytuacjach chcesz lepiej méwic
i stownictwo przydatne w pracy. po polsku, na przyktad w pracy lub w urzedzie.

Zapytaj o grupe na Twoim poziomie.
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INTEURO PROFESJA MAPA STARTU ZAWODOWEGO

03 ORGANIZACJE / WARSZTATY | KONSULTACJE

Dziataj w organizacjach

Poznaj organizacje pracownicze i spoteczne. Dowiedz sie, jak mozesz dotaczyc,
wspottworzy¢ inicjatywe i dziata¢ na rzecz praw pracownikéw.

3.1 WARSZTATY EDUKACY)NE

Poznaj formy zrzeszania sie

Zwigzki zawodowe, organizacje branzowe, organizacje pozarzgdowe i podmioty
ekonomii spotecznej. Prawa cudzoziemcéw i korzysci z uczestnictwa.

3.2 3.3

Chce dotaczy¢ Chce wspottworzyc

Otrzymujesz pomoc w wyborze Korzystasz z konsultacji dotyczgcych
organizacji, nawigzaniu kontaktu, zatozenia organizacji: podstaw
przygotowaniu deklaracji i przejsciu prawnych, dokumentéw i procesu
formalnosci. rejestracji.

INDYWIDUALNIE LUB W GRUPIE INDYWIDUALNIE LUB W GRUPIE

Konsultacje sg dostepne po polsku, ukrainsku, angielsku i rosyjsku. Wsparcie merytoryczne
zapewniajg pracownicy Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie oraz Fundacji Lex
Generalis, we wspétpracy z liderem projektu.

Warsztaty: 5 grup, po 8 godzin dydaktycznych. Spotkania przewidziano w Kielcach, Pifczowie, Krakowie
i Ostrowcu Swietokrzyskim.

CO MOZESZ ZYSKAC TWO) NASTEPNY KROK
Wiedze o organizacjach i pomoc w podjeciu Wybierz temat konsultacji: dotgczenie do
aktywnosci na rzecz pracownikéw. organizacji lub wtasna inicjatywa.
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INTEURO PROFESJA MAPA STARTU ZAWODOWEGO

03 ORGANIZACJE / SPOTKANIA | MATERIALY

Zobacz, jak dziataja inni

Wizyty i spotkania pozwalajg poznac organizacje z bliska. Materiaty projektu pomagajg

wréci¢ do zdobytej wiedzy po zajeciach.

3.4 WIZYTY STUDYJNE | DNI OTWARTE

2 2

Krakéw Swietokrzyskie
Wizyty w Uniwersytecie Wizyty w organizacjach
Komisji Edukacji pozarzgdowych
Narodowej w Krakowie i spoétdzielniach socjalnych
i spotkania itp.

z przedstawicielami
organizacji pracowniczych.

2

Kielce

Dni otwarte w Centrum
INTEURO i spotkania

Z organizacjami oraz
spotecznoscia.

Poznajesz ludzi i sposoby dziatania organizacji, zadajesz pytania oraz wymieniasz doswiadczenia.
Projekt przewiduje tgcznie 6 jednodniowych wydarzen dla 90 uczestnikdw.

3.5 MATERIALY INTEURO PROFESJA

= Wiedza, do ktorej mozesz wracac
Mapa startu, zeszyt uczestnika, instrukcje, listy kontrolne i materiaty
branzowe. Powstang wersje drukowane i cyfrowe: po polsku, ukrainsku,
angielsku i rosyjsku.
CO MOZESZ ZYSKAC TWO) NASTEPNY KROK
Kontakty i przyktady dziatania organizacji Zapytaj o wizyte lub dzieh otwarty.

oraz materiaty do wtasnej nauki.
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INTEURO PROFESJA MAPA STARTU ZAWODOWEGO

MO) PLAN / KARTA DO ZAPISANIA

Zapisz swoj nastepny krok

Zaznacz, co Cie interesuje. Zabierz te strone na rozmowe z zespotem projektu i zapisz
ustalenia. Mozesz wybra¢ wiecej niz jeden temat.

(] Diagnoza i dokumenty (] Szkolenia cyfrowe
(] Wwarsztaty zawodowe (] Praktyki zawodowe
C] Stres i kultura pracy D Jezyk polski

C] Organizacje i prawa pracownikéw C] Wizyty i dni otwarte

MO) CEL: CZEGO CHCE SIE NAUCZYC LUB JAKA PRACE WYKONYWAC?

NAJBLIZSZE DZIALANIE USTALONY TERMIN

Wybér tematéw pomaga dobraé wsparcie; udziat ustalisz z zespotem projektu.

Centrum INTEURO

Kielce, ulica Sienkiewicza 78A

Infolinia: +48 789 051 963
kontakt@siew.org.pl

profesja.inteuro.info
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14\ Pracy i Polityki Spotecznej MOZEMY SToRARCISTEN
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,INTEURO Profesja - program aktywizacji zawodowej i spotecznej cudzoziemcéw”
Sfinansowano ze srodkéw Funduszu Pracy w ramach Resortowego Programu
Aktywizacyjnego dla Cudzoziemcéw na rok 2026.

Lider: Stowarzyszenie Integracja Europa - Wschéd. Partnerzy: Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie, Fundacja Lex
Generalis, Stowarzyszenie Nadzieja Rodzinie i MassInternet.

Publikacja odzwierciedla jedynie opinie jej autora. Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej nie jest odpowiedzialne za
sposéb wykorzystania zawartych w niej informacji.
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